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¿Qué es la naftalina?

La naftalina se obtiene del petróleo crudo o del alquitrán de hulla. 
También se produce cuando las cosas se queman, por ejemplo la 
naftalina se encuentra en el humo de los cigarrillos, los tubos de 
escape de los coches, y el humo de los incendios forestales. Se utiliza 
como insecticida y repelente de plagas. La naftalina se registró por 
primera vez como pesticida en los Estados Unidos en 1948. 

¿Qué productos contienen naftalina?

Las bolas contra polillas y otros productos que contienen naftalina son sólidos que se convierten en 
gas tóxico. El gas tóxico mata a los insectos y puede repeler a los animales. Hay más de una docena 
de productos que contienen naftalina registrados para su uso por la Agencia de Protección del Medio 
Ambiente de Estados Unidos (EPA por sus siglas en inglés).

¿Cómo funciona la naftalina?

Cuando se inhala el gas de naftalina, el organismo lo descompone y lo transforma en otras sustancias 
químicas que reaccionan con las células del cuerpo y dañan los tejidos. No se sabe cómo la naftalina 
mata a las polillas. Se cree que el olor es lo suficientemente desagradable como para ahuyentar a los 
animales en los productos repelentes.

¿Cómo puedo estar expuesto a la naftalina?

Puedes estar expuesto a un pesticida si lo inhalas, te lo pones en la piel, o si accidentalmente comes o 
bebes algo que contenga un pesticida. Esto puede ocurrir si se mancha las manos y no se las lava antes 
de comer o fumar. La exposición a la naftalina se produce sobre todo al respirar sus vapores. Cuando 
hueles bolas contra polillas que contienen naftalina, estás inhalando el pesticida. Los niños pequeños 
y los animales domésticos corren el riesgo de comer bolas contra polillas, porque parecen caramelos u 
otras golosinas.

¿Cuáles son algunos de los signos y síntomas de una breve exposición a la naftalina?

Las personas han desarrollado dolores de cabeza, náuseas, mareos y/o vómitos tras exponerse a los 
vapores de naftalina. Si una persona inhala una cantidad suficiente de vapor o ingiere una bola contra 
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Importante: Siga siempre las instrucciones de la etiqueta y tome medidas para evitar la exposición. Si 
ocurre alguna exposición, asegúrese de seguir cuidadosamente las instrucciones de primeros auxilios 
en la etiqueta del producto. Para obtener consejos de tratamiento adicionales, comuníquese con el 
Centro de Control de Envenenamientos al 800-222-1222. Si desea informar un problema con pesticidas, 
llame al 800-858-7378.

https://npic.orst.edu/ingred/ptype/mothball/index.es.html
http://npic.orst.edu/health/readlabel.es.html
http://npic.orst.edu/factsheets/MinimizingExposure.es.html
http://npic.orst.edu/incidents.es.html
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polillas que contenga naftalina, puede desarrollar anemia hemolítica. Esto ocurre cuando los glóbulos 
rojos se rompen y dejan de transportar oxígeno como deberían. Los niños pequeños también han 
desarrollado diarrea, fiebre, dolor abdominal y dolor al orinar con orina descolorida después de comer 
bolas contra polillas que contienen naftalina. Los perros que han ingerido bolas contra polillas que 
contienen naftalina pueden presentar letargo, vómitos, diarrea, falta de apetito y temblores.

La ropa que ha sido guardada con bolas contra polillas sin lavar después ha causado anemia en bebés 
que llevaban esa ropa, pañales o mantas. Las personas con una deficiencia enzimática hereditaria corren 
un riesgo mucho mayor de padecer anemia que las personas con niveles enzimáticos normales.

¿Qué le ocurre a la naftalina cuando entra en el organismo?

En los seres humanos, la naftalina se transforma en alfa-naftol, que está relacionado con el desarrollo de 
anemia hemolítica. También puede producir daños renales y hepáticos. El alfa-naftol y otros metabolitos 
se eliminan por la orina.

En los animales, la naftalina se descompone en otros compuestos, incluido el alfa-naftol, que puede 
afectar a los pulmones y los ojos. Se encontró naftalina en la leche de vacas expuestas, pero los residuos 
desaparecieron rápidamente cuando las vacas dejaron de estar expuestas. Casi toda la naftalina se 
descomponía en otros compuestos y se excretaba por la orina.

¿Es probable que la naftalina contribuya al desarrollo del cáncer?

Estudios con animales han sugerido que la naftalina puede causar cáncer. El Centro Internacional de 
Investigaciones sobre el Cáncer de la Organización Mundial de la Salud conocida en inglés como The 
World Health Organization (WHO, por sus siglas en inglés) concluyó que la naftalina es posiblemente 
cancerígena para los seres humanos. La EPA de EE.UU. clasificó la naftalina como un posible carcinógeno 
humano, también basándose en estudios con animales.

¿Alguien ha estudiado los efectos no cancerígenos de la exposición prolongada al 
naftaleno?

En un estudio, se observó que las ratas alimentadas con naftalina durante el embarazo no ganaban peso 
con la misma rapidez. En humanos, las mujeres que comieron bolas contra polillas conteniendo naftalina 
o inhalaron sus vapores durante el embarazo dieron a luz bebés con anemia hemolítica. No se encontró 
información sobre naftalina y asma u otras enfermedades crónicas.

¿Son los niños más sensibles a la naftalina que los adultos?

Aunque los niños pueden ser especialmente sensibles a los pesticidas en comparación con los adultos, 
actualmente no hay datos que demuestran que los niños tengan una mayor sensibilidad específicamente 
a la naftalina. Sin embargo, los niños pequeños son los que corren mayor peligro de ingerir bolas contra 
polillas que contienen naftalina, porque pueden parecer caramelos.

https://npic.orst.edu/health/child.es.html
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¿Qué ocurre con la naftalina en el medio ambiente?

La mayor parte de la naftalina presente en el medio ambiente se convierte en gas. Una parte puede 
quedar en el suelo, donde puede ser absorbida por las plantas. También puede depositarse en las hojas 
de las plantas desde el aire. Las bacterias, los hongos, el aire y la luz solar descomponen la naftalina. 
Se ha encontrado naftalina en los vertidos de las plantas de tratamiento de aguas residuales. No se ha 
encontrado información sobre la naftalina y las aguas subterráneas. La vida media de la naftalina en el 
medio ambiente puede oscilar entre menos de un día en el aire y más de 80 días en el suelo.

¿Puede afectar la naftalina a las aves, los peces u otros animales salvajes?

La naftalina se consideró moderadamente tóxica para varias especies de peces, pulgas de agua y ostras 
del Pacífico. Se consideró poco tóxica para las algas verdes. La naftalina se consideró prácticamente no 
tóxico tras ser alimentado a codornices blancas.

¿Dónde puedo obtener más información?

Para obtener información más detallada sobre la naftalina por favor visite la lista de recursos de 
referencia o llame al Centro Nacional de Información sobre pesticidas, de lunes a viernes, entre las 
8:00am - 12:00pm hora del Pacífico (11:00am - 3:00pm hora del Este) al 800-858-7378 o visítenos en la 
web en npic.orst.edu. NPIC proporciona respuestas objetivas y con base científica a preguntas sobre 
pesticidas.
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