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{Qué es la tierra de diatomeas?

La tierra de diatomeas se fabrica de los restos fosilizados de unos
diminutos organismos acuaticos llamados diatomeas. Sus esqueletos
estan compuestos de una sustancia natural llamada silice. Durante
mucho tiempo, las diatomeas se acumularon en los sedimentos de
rios, arroyos, lagos y océanos. Hoy en dia, los depdsitos de silice se
extraen de estas zonas.

El silice es muy comun en la naturaleza y constituye el 26% de

la corteza terrestre en peso. Las distintas formas de silice son la
arena, la esmeralda, el cuarzo, el feldespato, la mica, la arcilla (el
barro), el amianto (el asbesto) y el vidrio. La silice no existe de forma
natural en estado puro. Suele reaccionar con el oxigeno y el agua Photo credit: Wipeter

para formar diéxido de silicio. El diéxido de silicio tiene dos formas

naturales: cristalina y amorfa. La mayor parte de la tierra de diatomeas estda compuesta por diéxido de
silicio amorfo. Sin embargo, puede contener niveles muy bajos de didxido de silicio cristalino.

Los primeros productos pesticidas que contienen diéxido de silicio (tierra de diatomeas) se registraron
en 1960 para matar insectos y acaros.

{Cuales son algunos productos que contienen tierra de diatomeas?

Los productos que contienen tierra de diatomeas suelen ser polvos. Otras formulaciones incluyen
polvos humectables y liquidos presurizados. Actualmente, existen mas de 150 productos registrados
para uso dentro y fuera de edificios, granjas, jardines y residencias para mascotas. Algunos productos
también se pueden utilizar directamente en perros y gatos. Los productos de tierra de diatomeas estan
registrados para su uso contra chinches, cucarachas, grillos, pulgas, garrapatas, arafias y muchas otras

plagas.

Hay miles de productos que contienen tierra de diatomeas que no son pesticidas. Estos incluyen
productos para el cuidado de la piel, pastas de dientes, alimentos, bebidas, medicamentos, cauchos
(gomas), pinturas y filtros de agua. La Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumera

la tierra de diatomeas como “generalmente reconocida como segura” Los productos de tierra de
diatomeas de “calidad alimentaria” se purifican. Pueden utilizarse como materiales antiaglomerantes en
piensos (alimentos para animales) o como clarificadores de vino y cerveza.

Siga siempre las instrucciones de la etiqueta y tome medidas para evitar la exposicién. Si ocurre alguna
exposicion, asegurese de seguir cuidadosamente las instrucciones de primeros auxilios en la etiqueta
del producto. Para obtener consejos de tratamiento adicionales, comuniquese con el Centro de Control
de Envenenamientos al 800-222-1222. Si desea informar un problema con pesticidas, Ilame al 800-858-
7378.
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{Como funciona la tierra de diatomeas?

La tierra de diatomeas no es venenosa; no es necesario comerla para que sea eficaz. La tierra de
diatomeas causa que los insectos se sequen y mueran al absorber los aceites y grasas de la cuticula del
exoesqueleto del insecto. Sus bordes afilados son abrasivos, lo que acelera el proceso. Sigue siendo
eficaz siempre que se mantenga seco y sin perturbar.

{Como podria exponerme a la tierra de diatomeas?

Las personas pueden ser expuestas a la tierra de diatomeas si respiran el polvo, lo comen, si entra en
contacto con la piel o los ojos. Por ejemplo, al aplicar el polvo o al entrar en una zona tratada antes de
que el polvo se haya asentado. También pueden ocurrir exposiciones si los productos son accesibles
para ninos 0 mascotas. La exposicion se puede limitar leyendo y siguiendo las instrucciones de la
etiqueta.

{Cuales son algunos de los sintomas de una breve exposicion a la tierra de
diatomeas?

Si se inhala, la tierra de diatomeas puede irritar la nariz y las fosas nasales. Si se inhala una cantidad
extremadamente grande, las personas pueden toser y tener dificultad al respirar. En la piel puede
provocar irritacion y sequedad. La tierra de diatomeas también puede irritar los ojos debido a su
caracter abrasivo. Cualquier polvo, incluida la silice, puede irritar los ojos.

{Qué le sucede a la tierra de diatomeas cuando entra al cuerpo?

Cuando se inhala la tierra de diatomeas amorfa, se elimina rapidamente del tejido pulmonar. La
cantidad restante no absorbida se excreta rapidamente. Normalmente hay pequenas cantidades de
silice en todos los tejidos corporales, y es normal encontrar diéxido de silicio en la orina. En un estudio,
un numero de personas ingirieron (comieron) unos gramos de tierra de diatomeas. La cantidad de
dioxido de silicio en su orina no cambid.

Tras la inhalacién de tierra de diatomeas amorfa, se elimina rapidamente del tejido pulmonar. Sin
embargo, la tierra de diatomeas cristalinas es mucho mas pequehna y puede acumularse en el tejido
pulmonar y los ganglios linfaticos. Niveles muy bajos de tierra de diatomeas cristalina pueden
encontrarse en los productos pesticidas.

(Es probable que la tierra de diatomeas contribuya al desarrollo del cancer?

En experimentos en los que se obligd a ratones a respirar tierra de diatomeas por una hora al dia
durante un afo, se produjo un aumento de los canceres de pulmon. En experimentos en los que se
alimentd a ratas con silice en dosis elevadas durante dos anos, no se observé un aumento del desarrollo
de cancer.
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La mayoria de la tierra de diatomeas esta hecha de dioxido de silicio amorfo. Sin embargo, puede
contener niveles muy bajos de diéxido de silicio cristalino. La tierra de diatomeas amorfa no se ha
asociado con ningun cancer en las personas.

¢Alguien ha estudiado los efectos no cancerigenos de la exposicion prolongada a la
tierra de diatomeas?

En un estudio con conejos, los investigadores no encontraron efectos sobre la salud después de
aplicar tierra de diatomeas en la piel de los conejos cinco veces por semana durante tres semanas. En
un estudio con ratas, los investigadores alimentaron a las ratas con altas dosis de tierra de diatomeas
durante seis meses. No encontraron efectos reproductivos o de desarrollo. En otro estudio con ratas, el
Unico efecto fue un aumento de peso mas rapido. Ese estudio implicé 90 dias de alimentacién de ratas
con una dieta compuesta por un 5% de tierra de diatomeas.

Cuando los conejillos de indias fueron obligados a respirar aire que contenia tierra de diatomeas
durante 2 anos, habia un poco mas de tejido conectivo en sus pulmones. Cuando los investigadores
revisaron antes de los 2 afios, no se encontraron efectos.

Puede encontrarse una cantidad muy pequena de tierra de diatomeas cristalinas en los productos
pesticidas. La inhalacién prolongada de la forma cristalina se asocia a silicosis, bronquitis crénica y otros
problemas respiratorios. La mayor parte de la tierra de diatomeas es amorfa, no cristalina. La forma
amorfa sélo se asocia a una inflamacién pulmonar leve y reversible.

:Son los ninos mas sensibles a la tierra de diatomeas que los adultos?

Los nifos pueden ser especialmente sensibles a los pesticidas en comparacién con los adultos.
Sin embargo, actualmente no hay datos que permitan concluir que los nifilos tengan una mayor

sensibilidad especificamente a la tierra de diatomeas.

{Qué sucede con la tierra de diatomeas en el medio ambiente?

El silicio es uno de los principales componentes de la tierra de diatomeas. Es el sequndo elemento

mas abundante en los suelos. Es un componente comun de rocas, arenas y arcillas (barros). Es

también abundante en las plantas y cumple una funcién en su crecimiento y desarrollo. Debido a su
composicién quimica, la tierra de diatomeas no se degrada por los microbios ni por la luz solar. Ademas,
no emite vapores ni se disuelve bien en el agua.

El océano contiene grandes cantidades de tierra de diatomeas. Muchos organismos marinos lo utilizan
para construir sus esqueletos.
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{Puede la tierra de diatomeas afectar a las aves, los peces u otros animales salvajes?

La tierra de diatomeas es practicamente atdxica para los peces y los invertebrados acuaticos. Las aves
y otros animales silvestres la encuentran con frecuencia y no se sabe que sea nociva (dafina). Sin
embargo, no se han encontrado evaluaciones de toxicidad para la fauna silvestre. Las agencias han
declarado que es poco probable que la tierra de diatomeas afecte a las aves, los peces u otros animales
salvajes de forma nociva (dafina).

La tierra de diatomeas estda compuesta de dioxido de silicio. En un experimento en el que se
alimentaron gallinas con una dieta que contenia menos diéxido de silicio de lo normal, la formacién
de huesos fue perjudicada. Esto sugiere que el diéxido de silicio clumple una funcién importante en la
formacion de huesos.

:Doénde puedo obtener mas informacion?

Para obtener informacién mas detallada sobre la tierra de diatomeas, visite la lista de recursos
referenciados a continuacion o llame a NPIC, de lunes a viernes, entre las 8:00 AM hasta las 12:00 PM,
hora del Pacifico (11:00 AM a 3:00 PM, hora del este) al 800-858-7378.

Citelo como: Bunch, T. R,;; Bond, C; Buhl, K;; Stone, D. 2013. Hoja de datos generales de la tierra de
diatomeas [Diatomaceous Earth General Fact Sheet] (Tisker, L.; Perez, J., Trans); Centro Nacional de
Informacion sobre Pesticidas, Servicios de Extension de la Universidad Estatal de Oregén. npic.orst.edu/
factsheets/degen.es.html.
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